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пояснительная записка

Гdе неm просmора dля проявленuя способносmей,
mам неm способносmей.

Людвиг Фейербах

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема
свободного времени школьников, но дt}леко не все родители моryт
предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный
отдых. Во время летних каникул происходит рЕврядка накопившейся за год
напряжения, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие
творческого потенциiша совершенствование личностных возможностей. Эти

функции выполняет лагерь труда и отдыха дневного пребывания.
Работа лагеря труда и отдыха для несовершеннолетЕих <.Щружные ребята>
строится таким образом, чтобы способствовать снижению психологических
комплексов, способствует рЕввитию толерантности, формирует у
школьников отношения к здоровому образу жизни, положительное
отношение к труду. Трулоустройство подростков в летний каникулярный
период имеет большую значимость в рамках проведения профилактики
правонарушений. В работе ребята будут задействованы по благоустройству
территории школы, помощь пенсионерам. Кроме трудовой деятельности для
подростков будут организованны спортивные, культурно-развлекательные
мероприrIтия, во время которых они смоryт отдохнуть и развить кругозор.
Занятие в лагере требуют от учащихся проявления организованности,
самостоятельности, инициативы, что способствует приобретению навыков
находчивости, активности, Занятия проводятся ежедневно согласно
тематическому плану. Общее руководство лагерем осуществляется
начаJIьником лагеря. Обязанности работников лагеря распределяются
согласно штатного расписания. Они несут ответственность за организацию
питаниrI, обеспечения оборудованием, а также за качественное проведение
занятий. Проект организации лагеря труда и отдыха несовершеннолетЕих в
летний каникулярный период призван стимулировать инициативность
подростков с целью осуществления трудового воспитания rrащихся в

процессе производительного труда. Продолжительность смены в период
летних каЕикул 15 день. Лагерь организуется с пребыванием детей с 8.30 до
l4.30 ч. и организацией двухразового горячего питанпя.

Акryальность программы
Здоровье - основополагающая составляющаJI всей жизни и деятельности

человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой

физический, творческий и нравственный потенциаJI, можно добиться
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больших успехов, Современный человек не может считаться культурным без
овладения основами физической культуры, т. к. она является неотъемлемой
частью общей культуры. ,Щаже великие философы - Сократ, ГIлатон,

Аристотель и другие в своих трудах отмечаJIи уникаJIьные возможности
спортивных занятий в воспитании всесторонне развитой личности.

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на

развитие личности ребенка и включение его в р€lзнообразие человеческих
отношений и межличностное общение со сверстниками. .Щетский лагерь,

учитывЕUI его специфическую деятельность, может дать детям определенную
целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через
погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности
дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем
ему возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить
значимость собственного <<я>; осознать себя личностью, вызывающей
положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти
на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.

Уникальность среды спортивно-оздоровительного лагеря дает
возможность разностороннего реабилитационного воздействия и для детей с
ограниченными возможностями. Разные формы взаимодействия направлены
на ликвидацию барьеров в межличностных отношениях. Любой ребенок, как
через организованную, так и через свободнlто деятельность получает
возможность активного включения в социальную структуру группы.

Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым,

умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя,
вырабатывает твердый характер, rIит четко выполнять нормы и правила
спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает умение бороться до
победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях,
искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятиrI

различного вида помогают закaшять волю, ylaT добиваться успехов,
совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта.

Понятие <здоровый образ жизни> необходимо закладывать еще в
детстве. Родители многих, детей ищут спасение в медикаментах,
недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких

факторов, как двигательная активность, закЕtливание, основы массажа и

др. Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно вкJIючаются в
оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм
жизни, режим питания, зак€UIивание, поддержка мышечного и
эмоционаJIьного тонуса. Результатом осуществления оздоровительного
направлениlI является формирование потребности в здоровом образе
жизни. ,Щосуговая деятельность направлена на вовлечение детей в
мероприятия с последующим выявлением их накJIонностей и способностей.

Быть здоровым выгодно биологически, т. к. организм более эффективно
и долговременно сохрашIет свою природу. Также здоровье выгодно
экономически - здоровые люди дольше сохраняют трудоспособность, они
определяют экономическое развитие странь], ее обороноспособность, а также
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здоровье нации в целом. Здоровье выгодно эстетически - здоровый ребенок,
подросток, да и взрослый человек отличается своей привлекательностью,
заряжая окружающих своей положительной энергией.

Задача педагогического коллектива школы в воспитательном плане
состоит в том, чтобы поднять значение здорового образа жизни, организовать
свободное время во время летних каникул, поддержать малообеспеченные
семьи-

Харакгеристика участников программы
Участниками образовательно-оздоровительного процесса в лагере

труда и отдыха с дневным пребыванием являются учащиеся 5-10 класса, в
возрасте 1 1- 1блет,педагогические работники школы. При комплектовании
особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, многодетных семей,
из семей СоП,ТЖС,

Приказом по школе назначаются: начЕLпьник лагеря, воспитатель из
числа педагогических работников школы. Начальник лагеря руководит его

деятельностью, ведёт доч,ментацию, отвечает за охрану труда в лагере.
Воспитатель осуществляют воспитательную деятельность по плану
лагеря: организуют трудовую деятельность, проводит досуговые
мероприятия, руководит спортивно-оздоровительной работой, следит за
соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной
безопасности. Орган самоуправления в лагере представляет собой совет
отряда (у^rастников смены), который совместно с работниками
лагеря реализуют коллективные трудовые, творческие и оздоровительные
мероприятия.

Педагогическая идея программы
Подходы к содержанию и организации смены основаны на идеях

ryманистической педагогики, принципах дополнительного образования
детей. Проведение смены реaLrIизует потребности детей в труде, познании,
самореализации, уважении, радости, обеспечивает удовлетворение одной из
важнейших проблем каждого ребенка - быть здоровым, так как в основу
проекта положены принципы ryманистической педагогики:
. признание личности каждого ребенка высшей социальной ценностью;
. уважение индивидуtшьности, уникмьности и своеобразия каждого

ребенка
. обязательный учет задатков и возможностей каждого ребенка;
. уважительные отношения между взрослыми и детьми;
. создание ситуации успеха

.Щанная программа по своей направленности является профильной
спортивно-оздоровительной, т. е. включает в себя спортивную деятельность,
направленную на оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях
оздоровительного лагеря. Важнейшим направлением в работе лагеря станет
активное приобщение детей к физкультуре, спорту, и здоровому образу
жизни. Применение современных здоровьесберегающих технологий в своей
педагогической деятельности отражает две линии оздоровительно-
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развивающей работы: приобщение детей к физической культуре и спорту;
использование рt}звивающих форм оздоровительной работы.

"В воспитании нет каникул" - эта педагогическая формула становиться
правилом при организации детского летнего отдьжа, а заодно и правилом
творческого подхода к каникулам - радостному времени духовного и

физического развития роста каждого ребенка.

Щелевой блок программы

Щель: Создание условий для обеспечения активного, интеллектуаIьного
и эмоционalльно насыщенного летнего отдыха и всестороннего рЕввития
личности ребёнка на основе его включения в жизнедеятельность liрудового
лагеря, Индивидуальный подход к обучающимся с 1^rётом состояния
здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности,
особенностей развития психических свойств, стала важнейшим требованием
в обуrении. ,Щифференцированный и индивидуЕIльный подходы важны для
обу.rающихся, как с низкими., так и с высокими результатами в области

физической культуры
При разработке мероприятий rlитывается уровень физического

развития и физической подготовленности rrащихся используя

дифференцированный подход
Задачи:
l. Способствовать организации содержательного и активного отдыха,

физическому р€lзвитию учащихся, укреплению их здоровья;
2. Прививать любовь к труду и уважение людям труда;
3. Продвижение идей волонтерства и благотворительного труда через
вовлечение в социаjIьно-значимую деятельность;
4. Повышения степени са},{ореаJIизации личности через труд.

Принципы деятельности:

1. Прuнцuп салtореаJluзацuu детей в условиях летнего лагеря труда и
отдыха предусматривает добровольности вкJIюченI4я детей в ту или ин},ю

деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей, создание
ситуаций успеха, поощрение достигнутого.
2. Прuнцuп включённосmи детей в социzrльно-значимые дела
предусматривает создание возможностей переключения с одttого вида

деятельности на другой в рамках 1рудового дня, предоставление права и
возможности отстаивать своё мнение.
З . Прuнцuп сочеmанuя воспитательньrх и образовательных мероприятий
предусматривает режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех
видов деятельности, взаимосвязи всех мероприятий в рамках тематического

дня, активное }п{астие детей во всех видах деятельности.
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4. Прuнцuп взаllмосвжu педагогического коллектива и детского
самоуправлениrI предусматривает приобретение опыта организации
коллективной деятельности и самоорганизации в ней, защиry каждого члена
коллектива от негативных проявлений и вредных привьlчек, создание
сиryаций, требующих принlIтиlI.

5. Коллективного решениJI, формирования чувства ответственности за
принJIтое решеЕие, за свои поступки и действия,

Сроки реализации программы:

24июня2025r -14 июля 2025 г.
Лагерная смена -l5 дней.

Критерии и способы оценки качества реализацпп программы

Содеряtание и средства реализации программы
По своей Еаправленности даннaш программа является профильной, а

также вкJIючает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные
направления оздоровлеIrия, труд, отдых и воспитания детей, по
продолжительности программа является краткосрочной, ремизуется в

течение лагерной смены по4 направлениям:
1. Труловое.
2. Спортивно - оздоровительное.
З. .Щосуговое.
4. Волонтерское.
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Щенностное отношение отражается в мировоззрении, убеждениях,
действиях личности, является сознательным компонентом структуры
личности. В условиях временного коллектива лагеря труда и отдыха, степень
сформированности у учащихся ценностного отношения к физкультуре,
спорту, и здоровому образу жизни.

В результате изучения программы <,Щружные ребята)
обучающиеся должны:
- самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы

деятельности;
- самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать

деятельность;
- использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных

целей и реaшизации планов деятельности;
- выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
- владеть навыками познавательной, исследовательской и проектной

деятельности, навыками разрешения проблем;
- самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие

стратегию поведения, с учётом гражданских и HpaBcTBeHHbrx ценностей;



,Щосуговая деятельность - это процесс активного общения, удовлетвореЕия
потребностей детей в контактах, творческой деятельности.
Щель: организация содержательной досуговой деятельности детей, развитие
эстетического вкуса и коммуникативной культуры.
Задачи:
_ организацияполноценного культурного досуга воспитаЕников.
- возникновение потребности в организации своего свободного времеЕи,
полноценного досуга.
Формы работы: игры, конкурсы, викторины, турниры и т. д.
4. <<Волонтерское>
Уход за памятником Корницкому М.М. на территории МАОУ СОШ Ns22 ,

оказание помощи пожилым людям.
Щель: Создание благоприятных предпосылок для развития и реализации
идей волонтерского движения.
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1.<Трудовое>>
Работа на пришкольном rlастке (посадка растений, полив, рыхление,

разбивка клумб, борлюров и др.) в течение смены. Благоустройство
пришкольной территории в течение смены.
Щель: формирование трудовьtх умений и навыков, развитие через трудовую
деятельность способностей ребенка.
Задачи:
- организация трудовой деятельности, формирование трудовых навыков;
- воспитание трудолюбия, коллективизма, дружбы.
2. <<Спортивно- оздоровительное>
Idель: сохранение и укрепление здоровья детей.
Задачи:

- создание оптимапьных условий для организации оздоровления и }п{астия в
спортивных мероприятиях подростков в трудовом лагере;

- укрепление физического и психического здоровья детей;
- привитие положительного отношения к здоровому образу жизни;

знание элементарных правил личной гигиены;
сформированнм осознанная потребность в ежедневной утренней зарядке;

_ проведение спортивных соревнований 1 раз в неделю.
Работа по данному направлению включает современные средства массовой

физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма
двигательных упражнений, витаминизацию,
Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем лагере труда и
отдыха с дневным пребыванием является сохранение и укрепление здоровья
детей, поэтому в программу включены след},ющие мероприятия:

1. ежедневная утренняrI гимнастика различной тематики;
2, организация здорового питания детей;
3. организация спортивно-массовых мероприятий:
4. подвижные спортивные игры.

3.<<.Щосуговое>>



Задачи.,
- организация благотворительной деятельЕости;
- воспитание милосердия, уважения к людям пожилого возраста;
- воспитание чувства патриотизма.

Этапы реализации программы.

I.Подготовительный этап-февраль - май
Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего

оздоровительного лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием начинается
подготовка к летнему сезону. ,Щеятельностью этого этапа является:
проведение совещаний при директоре и заместителе директора по
воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; издание
приказа по школе об открытии пришкольного оздоровительного лагеря;

разработка программы деятельности пришкольного летнего
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей; подготовка
методического материала для работников лагеря; отбор кадров для работы в

пришкольном летнем оздоровительном лагере; составление необходимой
документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные
обязанности, инструкции и т.д.)
II. Основной этап - 24 июня 2025г -14 июля 2025г (l5 дней)
Проведение лагерной смены. Реализация основных положений программы.
Вовлечение детей в разные виды деятельности. Формирование органов
самоуправления.
III. Итогово- аналитический
Закрытие лагеря в последний день.
Подведение итогов летней оздоровительной компании.
Анализ работы лагеря на авryстовском педсовете.

Механизм реализации программы

Жизнедеятельность лагеря проходит через организацию отряда воспитателем
лагеря труда и отдьlха, Каждый день лагеря имеет ключевое мероприятие,
трудов€ш и деятельность. Ежедневно ведётся лагерный дЕевник, в котором

участники лагеря расскalзывают о своих делах, а также заполняется <<Экран

настроений>, где с помощью различных фигурок-смайликов ребята деJIятся
своим настроением, восприятием окружающей деятельности.
В конце дшI подводятся итоги за трудовую деятельность и участие в

различных мероприятиях по радужной системе.
В отрядном уголке ведётся оценка участников лагеря с помощью цветных
фигур:
Красный - отлично|
Жёлтый хорошо!
Сиllий - старайся !

В конце смены подводятся итоги. Ребята, набравшие большее количество
красных фиryр, награждаются грамотаI,{и и сувенирами.

8
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24 июня <<Щень безопасности>>

м Время Меропрuяmuе оmвеmсmвенные Прuмеча
нuе

1 08.20-
08,30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.30_
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,
фельдшер

08,45-
9.00

Зарядка. Учителя физической
культуры

4 09.00-
9.10

Операция <Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

5 09,10-
l0.00

воспитатель.
Начальник лагеря

6 Линейка открытия летнего
лагеря <.Щружные ребято>

Нача,,rьник лагеря

7 10.30-
10.50

Инструктаж по правилам
поведеншI в лагере, правилам

дорожного поведения,
пожарной безопасности

Воспитатель,
Начальник лагеря

8 10,50-
12.00

Трудовой десант.
Определение объемов работ.

Начальник лагеря
воспитатель

9 12.00-
12.50

Беседа << Летние забавы>> воспитатель

10 12.50-
1з.00

Операция <Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

1l 13.00-
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

|2 14.00-
14,з0

Подведение итогов дня,
Постановка задач на

следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Нача.,чьник лагеря

10

J

Завтрак

l0.00-
l0.з0



25 июня <<Щень позитивного настроения>

м Время Меропрuяmше оmвеmсmвеннь.е Пршмеча
нuе

1 08.20-
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.30_
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,

фельдшер
J 08.45_

9.10
Зарядка. Линейка. Учителя физической

культуры
4 09.1 5-

9.30
Операция <<Чистые руки)-руки

мой перед едой
воспитатель

5 09.30-
10.10

Завтрак воспитатель.
Нача-пьник лагеря

6 1 0.1 0-
10.з0

Инструктаж по профилактике
негативных ситуаций на

улице, дома, в общественных
местах.

Начальник лагеря

7 10.30_
1 1.30

Труловой десант.
Определение объемов работ.

Начальник лагеря,
воспитатель

8 1 1.30_
|2.з0

Конкурс рисунков <<Мое яркое
летнее настроение)

воспитатель

9 12.00_
12.50

Самостоятельные спортивные
игры на площадке.

воспитатель

10 12.50-
1з.00

Операция <<Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

11 13.00-
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

|2 14.00_
l4.30

Подведение итогов дня.
Постановка задач на

следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

11



м Меропрuяmuе оmвеmсmвенные Пршwеча
нuе

1 08,20-
08.30

Инструктажи для
воспитателей

2 08,30-
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,
фельдшер

08.45-
9, 10

Учителя физической
культуры

4 09.15-
9.30

Операция <Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

09.30-
l0.10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря.

6 l 0. l0-
l0.45

Просмотр видеофильма
(ЗоЖ>.

воспитатель.

7 10.45-
1 1.00

Беседа с фельдшером
<<"Здоровые привычки -
здоровый образ жизни".

начальник
лагеря.фельдшер

8 1 l,00-
12.00

Труловой десант.
Определение объемов работ.

Начальник лагеря

9 12.00_
12,50

Клубный час <Вредные
привычки)

воспитатель

i0 12.50-
13.00

Операция <<Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

11 13.00-
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

12 14,00-
14.з0

Подведение итогов дня,
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воопитатель
Начальник лагеря

72

2б июня <<Щень борьбы с наркоманией>)

Время

Начальник лагеря

J Зарядка. Линейка.

5



27 июlля <<ЩeHb доброты и вежливости>)

Время оmвеmсmвенньtе

l 08.20-
08.з0

Инструктажи для
воспитателей

Нача.llьник лагеря

2 08.з0_
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,

фельдшер
J 08.45-

9. 10
Зарядка. Линейка. Учителя физической

культуры
4 09.15-

9.30
Операция <Чистые руки)-руки

мой перед едой
воспитатель

5 09.з0-
10,10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря

6 10.10-
10-25

Инструктаж о правилах
поведениJI в общественных
местах.

Начальник лагеря

7 10.25-
l 1.00

Спортивное мероприятия
<Веселые старты)

воспитатель

8 l 1.00-
12.00

Труловой десант.
Определение объемов работ.

Начальник лагеря

9 12.00_
12,50

Психологическаяигра <А
что, если бы,..?> -

воспитатель

10 12,50-
1з.00

Операция <Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

11 1з.00-
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

|2 14.00-
14.30

Подведение итогов днJI.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начмьник лагеря

1з

JYs Меропрuяmuе Прuмеча
нае



30 июня <<Щень талантов>

.tYp Время Меропрuяmuе оmвеmсmвенные Прuмеча
нuе

1 08.20-
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начаrьник лагеря

08.30-
08.45

Прием детей в лагерь, Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,

фельдшер
з 08.45-

9.10
Зарядка. Линейка. Учителя физичеокой

культуры
4 09.15-

9.з0
Операция <<Чистые руки)-руки

мой перед едой
воспитатель

5 09.з0-
10,10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря

6 l 0.10-
l0.45

Беседа : <В каждом человеке
живет таJIант>

Воспитатель,

7 l0,45-
11.00

Инструктаж по пожарной
безопасности воспитанников
лагеря дневного пребывания

Начальник лагеря.

8 1 1.00-
12.00

Трудовой десант,
Определение объемов работ.

воспитатель

9 12.00-
12.50

Клубный час <Мы ищем
тшIанты. . . >

воспитатель

10 l2.50-
l3.00

Операция <<Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

11 1з.00-
14.00

обед Начапьник лагеря

Воспитатель,

|2 14.00-
14.30

Подведение итогов дня.
Постановка задач на
след}тощий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Нача,,lьник лагеря

14

2



1 июля <<Щень истории)>

м Время Меропрuяmuе оmвеmсmвенньrе Пршrпеча
нuе

1 08.20_
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.30_
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начшtьник лагеря,
фельдшер

J 08.45_
9.10

Зарядка. Линейка. Учителя физической
культуры

4 09.1 5_

9.30
Операция <<Чистые руки)>-руки

мой перед едой
воспитатель

5 09.30-
10.10

Завтрак Начальник лагеря
воспитатель.

6 1 0.1 0-
1 1.00

Беседа <Новороссийск -город
-герой>- история города
Просмотр видеофильма.

воспитатель

7 1 1.00-
12.00

Трудовой десант.
Определение объемов работ.

воспитатель

8 12.00-
12.50

Развлекательное меропри ятие
<<Знатоки истории)).

воспитатель

9 12.50-
13.00

Операция <<Чистые руки)>-руки
мой перед едой

воспитатель

10 13.00_
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

11 l4.00_
l4.з0

Подведение итогов дня.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

15



2 пюля <<Разноцветный день>>

Jyb Время Меропраяmuе оmвеmсmвенньrе Прuмеча
нuе

1 08.20-
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.30-
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,

фельдшер
aJ 08.45-

9.10
Зарядка. Линейка. Учителя физической

культуры
4 09. l 5_

9.30
Операция <<Чистые руки))-руки

мой перед едой
воспитатель

5 09.30_
10.10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря

6 1 0.1 0-
10.45

Конкурс рисунков на асфальте
<<Разноцветный день)>

Воспитатель,

7 10.45_
1 1.00

Инструктаж по правилам
поведениrI на воде

Начальник лагеря.

8 1 1.00-
12.00

Трудовой десант.
Определение объемов работ

воспитатель

9 12.00_
l2.50

Спортивные мероприятия,
игры на воздухе.

воспитатель
Учителя физической
культуры

10 12.50_
13.00

Операция <<Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

11 13.00_
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель.

|2 14.00_
14.30

Подведение итогов днrI.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитателъ
Начальник лагеря

16



3 июля deHb выбора профессий>>

м Время Меропрuяmuе оmвеmсmвенньrе Прttлпеча
нае

1 08.20_
08.з0

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.30-
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,
фельдшер

-J 08.45-
9.10

Зарядка. Линейка. Учителя физической
культуры

4 09.1 5-
9.30

Операция <Чистые руки)-руки
мой перед едой

09.30_
10.10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря.

6 10.10_
10.45

Иrра кГород мастеров)). воспитатель.

7 10.45-
1 1.00

Инструктаж по правилам
поведения на улице.

Начальник пагеря.

8 1 1.00_
12.00

Трудовой десант.
Определение объемов работ.

воспитатель.

9 12.00_
12.50

Викторина <<Все профессии
нужны!>>

воспитатель.

10 12.50_
13.00

Операция <<Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель.

11 13.00_
14.00

Обед Начальник лагеря.
воспитатель.

|2 14.00_
14.30

Подведение итогов дня.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель.
Начальник лагеря

t7

воспитатель

5



4 июля <<Щень спортаD

ль Время Меропрuяmuе оmвеmсmвенньaе Пршrпеча
нае

08.20_
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

08.30-
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,
фельдшер

08.45_
9.10

Зарядка. Линейка Учителя физической
культуры

09.1 5-
9.з0

Операция <<Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

09.30-
10.10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря

1 0.10-
10.25

Инструктаж по правилам
поведения на спортивной
площадке, тренажерах

Начальник лагеря

10.25_
1 1.00

Просмотр видеоролика
"Спорт-альтернатива
паryбным привычкам"

воспитатель

1 1.00_

12.00
Трудовой десант.
Определение объемов работ.

Начальник лагеря

12.00-
12.50

Профилактическ€uI беседа
<Курить - здоровью вредить)

воспитатель

12.50-
1з.00

Операция <<Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

13.00_
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

14.00_
14.30

Подведение итогов днrI.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

18



7 июля <<rЩень добрых дел)>

м Время Меропрuяmае оmвеmсmвенньrе Прамеча
нuе

1 08.20-
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.30_
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начшtьник лагеря,

фельдшер
J 08.45-

9.10
Зарядка. Линейка. воспитатель

4 09.1 5_

9.30
Операция <<Чистые руки)-руки

мой перед едой
воспитатель

5 09.з0-
10.10

Завтрак Начальник лагеря
воспитатель

6 10.10-
10.25

Инструктаж по правилам
поведения в лагере

Начальник лагеря

7 10.25
1 1.00

Акция < Сделай доброе
дело>(фото, поделки, видео).

воспитатель

8 l 1.00-
12.00

Трудовой десант.
Определение объемов работ.

воспитатель

9 12.00_
12.50

Спортивное мероприятие на
воздухе

воспитатель
Учителя физической
культуры

10 12.50-
l3.00

Операция <<Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

l1 1з.00_
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

|2 14.00_
14.30

Подведение итогов дня.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

19



8 июля <<Щень семьи, любви и верности>>

ль Время Меропрuяmае оmвеmсmвенньrе Пршrпеча
нuе

1 08.20_
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник JIагеря

2 08.30_
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,
фельдшер

a
J 08.45-

9.10
Зарядка. Линейка. Учителя физической

культуры
4 09. l 5_

9.30
Операция <Чистые руки)-руки

мой перед едой
воспитатель

5 09.30_
10.10

Завтрак воспитатель.

6 1 0.1 0-
\0.25

Инструктаж по по
профилактике негативных
ситуаций на улице, дома, в
общественных местах..

Начальник лагеря

7 10.25_
l 1.00

Беседа <Семейные традиции).
Выставка рисунков
"Семейный портрет"

воспитатель

8 1 1.00_

12.00
Трудовой десант.
Определение объемов работ.

Начальник лагеря

9 12.00-
12.50

Свободное время, игры на
воздухе

воспитатель

10 12.50_
13.00

Операция <<Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

l1 13.00_
14.00

Обед Начальник лагеря

|2 14.00_
14.30

Подведение итогов днrI.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

zo



9 июля <<Лагерная Олимпиада>>

Jlb Время Меропрuяmuе оmвеmсmвенные Прuмеча
нuе

l 08.20-
08.з0

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.30-
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,
фельдшер

J 08.45-
9.10

Зарядка. Линейка. Учителя физической
культуры

4 09.15-
9.30

Операция <Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

5 09.30-
10.10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря

6 10. 10-
10.25

Инструктаж по профилактике
правонарушений

Начальник лагеря

7 10.25-
1 1.00

Малая спартакиада.
Под девизом: <<Со спортом мы
лучшие друзья>

Воспитатель, }п{ителя
физической культуры

l 1.00-
l2.00

Труловой десант,
Определение объемов работ.

Начальник лагеря

9 l2.00-
l2.50

Свободное время: чтение,

рисование, игры на свежем
воздухе.

Воспитатель, )п{ителя
физической культуры

10 Операция <Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

11 13.00-
14.00

Обед Начальник лагеря

|2 14,00-
14.30

Подведение итогов дЕrI.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

z1

8

12.50-
13.00



10 июля <<Щень ПДД>

JYs Время Меропрuяmае оmвеmсmвенные Пршиеча
нuе

1 08.20-
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.з0-
08.45

Прием детей в лагерь, Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,

фельдшер
J 08.45-

9.10
Зарядка. Линейка. Учителя физической

культуры
4 09.1 5-

9.30
Операция <Чистые руки>-руки

мой перед едой
воспитатель

5 09.30-
10.10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря

6 10.10-
10.25

Инструктаж по правилам
поведениrI на дороге, во дворе.

Начальник лагеря

7 l0.25-
1 1.00

Беседа по ПДД <Мой путь
домой>

воспитатель

8 1 1.00-
12.00

Труловой десант.
Определение объемов работ.

Нача.,rьник лагеря

9 12.00-
12,50

Свободное время, игры на
спортплощадке

Воспитатель, rlителя
физической культуры

10 12.50-
13.00

Операция <<Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

11 13.00-
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

|2 14.00-
l4.30

Подведение итогов дtlя.
Постановка задач на
след}тощий день, Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

22



11 июля <<.Щень смеха>

м Время Меропрuяmае оmвеmсmвенные Пра.меча

1 08.20-
08.30

Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря нuе

2 08,з0-
08.45

Прием детей в лагерь. Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,

фельдшер
J Зарядка, Линейка. Учителя физической

культуры
4 09.15-

9.30
Операция <Чистые руки>-руки

мой перед едой
воспитатель

5 Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря

6 10.10-
|0.25

Инструктаж по профилактике
пожарной безопасности

Начальник лагеря

1 10.25-
11.00

Конкурс рисунков <<Веселые

картинки)
воспитатель

8 1 1.00-
l2.00

Труловой десант.
Определение объемов работ.

9 l2.00-
12.50

Спортивное мероприятие,
игры на воздухе

Воспитатель, )литель
физкультурьт

10 12,50-
1з,00

Операция <Чистые руки>-руки
мой перед едой

воспитатель

l1 13.00-
14.00

Обед Начальник лагеря
воспитатель

14.00-
14.30

подведение итогов дня.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

08.45-
9. 10

09.30_
10.10

Начальник лагеря

|2



14 июля <<,Що новых встреч)>

м Врелtя Меропрuяmuе оmвеmсmвенные Прuллеча
нuе

1 Инструктажи для
воспитателей

Начальник лагеря

2 08.30-
08,45

Прием детей в лагерь, Осмотр
фельдшером

Начальник лагеря,

фельдшер
J 08.45-

9,10
Учителя физической
культуры

4 09. 15-
9.30

Операция <Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

5 09.30-
l0.10

Завтрак воспитатель.
Начальник лагеря

l0.10-
10.25

Торжественная линейка.
Закрытие лагерной смены.

Начальник лагеря

7 10.25-
1 1.00

Игры, развлечения на возд}хе воспитатель

8 1 1.00-
12.00

Труловой десант.
Определение объемов работ.

воспитатель

9 Свободное время, игры. воспитатель

l0 12.50-
13.00

Операция <Чистые руки)-руки
мой перед едой

воспитатель

1l 13.00-
14.00

Обед Начальник лагеря

|2 14.00-
14.з0

подведение итогов дня.
Постановка задач на
следующий день. Убытие
детей домой

воспитатель
Начальник лагеря

24

08,20-
08.30

Зарядка. Линейка,

6

l2.00-
12.50



Информационно-методическое обеспечение программы

Педагогическое обеспечение

l. Соответствие направлений и форм работы целям и задачам лагерной смены,
создание условий для индивидуЕLпьного развития личности ребенка;

2, Отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей

учащихся;
3. Обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления;
4. Единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.

Методическое обеспечение

- наJIичие необходимой документации;
- программы деятельности и план работы на смену;

- проведение инструктивно-методических совещаний;

- памятки и инструктивные карты для воспитателей.

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание,

должt{остнЕUI субординация.
1.Нормативно-правовых документов :

Конвенцией ООН о правах ребенка;
Конститучией РФ;
Законом РФ (Об образовании>;
Федеральным законом <<об основных гарантиях прав ребенка в Российской
Федерации> от 24.07 .98 г. Л! l24-Ф3;
уставом школы

Приказы:
1 .1. Об открытии лагеря.
1.2. О проведении защиты программы летнего оздоровительного лагеря

труда и отдьша с дневным пребыванием
l .3. По технике безопасности.
1.4 О штатном расписании.
1.5. О режиме дня,
1.6. О графике работы педагогического коллектива,
2. Инструкчии:
2, l, Инструкция по правилам проведения противопожарньж мероприrIтии
и соблюдения требований пожарной безопасности (типовые требования).
2.2. Инструкция при проведении массовых мероприятий.
2.3. Инструкция при проведении экскурсий, проryлок.
2.4 Инструкчия при проведеЕии спортивЕых соревнований.

Ll
Ll
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З. .Щолжностные инструкции работников:
3. l. Начальника лагеря.
3.2. Воспитателя (вожатого).

Материально-техническое обеспечение программы

Ф Территория, помещения. При работе лагеря используется территория МАоУ
СОШ Ns22 спортивнаJI площадка, медицицский кабинет, кабинеты: комнаты
отдыха, спортивный зал, спортивнаJI площадка.

ф Оборудование. Для успешной решIизации программы используется:
/ Перчатки сельскохозяиственньж оабот
/ Саловый и чб чныи инвеЕтарь
/ Спорти вныи инвентарь
/ Аппаратура
/ flрgд ,rеты быта

лlъ ТЕРРИТОРИЯ,
ПОМЕЩЕНИЯ

ПРИМЕНЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННЫЕ

1 Кабинеты Комнаты отдыха,
игровые

Нача.ltьник лагеря,
воспитатель,
технический
персонzlл

,, Спортивный зал Занятия спортом,
Соревнования,
Линейка (в слl^rае
плохой погоды)

воспитатель

Линейка, проведение
спортивных
соревнований, игр

Нача.ltьник лагеря,
воспитатель

Школьный
двор

Работы отряда на
территории школы

Нача,цьник лагеря,
воспитатель

5 Школьная столоваJI Завтрак, обед работники столовой

6 комнаты гигиены Тушlеты, раздев€rлки Начальник лагеря,
воспитатель,
технический
персонz}л

zб

3. Спортивная площадка

4.


